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Abstract (Basic): FR 2712191 A 

Compsns. with antifatigue activity and for facilitating wt . 
loss contain an extract of Chinese or American ginseng root and an 
extract of Brazilian or Colombian guarana seeds. 

The compsns. contain 4-20 (esp. 9-15) wt . % ginsenosides 
from the ginseng extract and 4-20 (esp. 9-15) wt . % caffeine from 
the guarana extract. The extracts are in powder form. The compsns. 
are formulated as capsules, syrups, solns., instant drink powders, 
aq. suspensions or tablets. 
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Composition pharmaceutlque ou dletetlque assoclant du ginseng et du guarana. 

(57) L'invention est relative & une composition pharmaceu- 
tftjue ou di6t6tique, ut ill see pour ses proprf6t6s antifatlgue 
et pour facillter fa perte de poids. 

Cette composition est canact6rfs6e en ce qu'elle contient 
un extrait de racine de ginseng chinois ou am6rlcaln et un 
extrait de guarana d'origine sud-am6ricalne. 
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La presente invention est relative k une composition pharmaceutique 
ou di6t6tique utilisSe pour ses propri6t6s antifatigue et pour 
faciliter la perte de poids. 

Ses propri6t6s sont dues k 1 1 association de deux produits : le 

5 Ginseng et le Guarana. 

Le Ginseng {Panax ginseng C.A. Meyer) ou Ginseng chinois est une 
plante herbac6e de la famille des Araliac6es, originaire 
d ' Extreme-Orient : Chine, Corfee. II est repute plus actif que le 
Ginseng amfericain (Panax quinquefollus ) . Sa racine est utilis6e en 

10 pharmacie, en dietetique et en cosm6tologie pour ses propri6t6s 
stimulante, tonifiante, reequilibrante et revitalisante. La 
difference de coloration entre la racine de ginseng rouge et la 
blanche n'est due qu'au proc6d6 different de dessiccation. 
Ces propriet6s resultent de sa composition : la racine de ginseng 

15 contient des oligo-616ments , parmi lesquels du fer t du magnesium, du 
manganese, du phosphore, du potassium, etc.; un grand nombre de 
vitamines : Bl, B2, PP, B5. B6, C, et E. Elle contient 6galement des 
enzymes : amylase et une phenolase. 

La racine de Panax ginseng renf erme des acides amines et des peptides 
20 : proline, glycine, alanine, cysteine, tyrosine, arginine, lysine, 
acide asparagine, threonine, serine, acide glutamique, leucine, 
valine et histidine ; des sterols et acides gras, une huile 
essentielle : panasen. 

L' activite de la racine de ginseng r6sulte de 1' association de ces 
25 composants permettant d'apporter k l'organisme des vitamines et des 
oligo-ei6ments , de favoriser certains m6tabolismes et d f am61iorer le 
tonus general. 

Des experiences ont mis en evidence son activite stimulante avec 
augmentation importante des capacites de survie et de la resistance 

30 au stress en general, son activite tonifiante avec amelioration des 
capacites physiques, intellectuelles , psychiques et sexuelles, son 
activite revitalisante avec une sensation de mieux-etre et son 
activite reequilibrante de certains m6tabolismes (16gerement 
hypoglyc6miant k dose 61ev6e par potentialisation de 1* activite de 

35 l'insuline) et certaines fonctions organiques (systeme circulatoire , 
antidiuretique, stimule la corticosurrenale) . 

La racine de ginseng apparait done comme un bon adaptogene qui permet 
de lutter contre les fluctuations du milieu ambiant, des conditions 
de travail et d 1 existence. C'est un tonique general : physique et 
40 psychique . 
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Le Guar ana (Paulllnla cupana H.B.K.) est une plante grimpante 
llgneuse, s'appuyant aux arbres volsins pour monter, attelgnant ainsi 
des hauteurs voisines de 10 m et plus. Le guarana est originaire du 
bassin superieur de l'Amazonie. On le cultlve au Br6sil, au Paraguay, 

5 en Colombie au Venezuela et en Urugay. Les gralnes sont utilisfees 
pour prfeparer une boisson stimulante. La drogue a aussl des 
proprietfes antidiarrhfeiques et nfevralgiques . KLle est employee pour 
calmer les douleurs abdomlnales d'origine digestive, dans les 6 tats 
de fatigue passagers et pour faciliter la perte de poids en 

10 complement de mesures difetfetiques. 

Ses proprifetfes rfesultent de sa composition : la graine de guarana 
contient des mineraux et oligo-616ments : phosphates, potassium, 
calcium, magnesium, sodium, manganese, cuivre, zinc, fer — ; de 
l'amidon et des sucres. 

15 Les constituents caractferistiques sont des dferivfes des bases 
xanthiques : 3 a 5 pour cent en poids de caffeine, des traces de 
theophylline et de theobromine. 

La caffeine a des propri6tes s timul antes , f ortif iantes . Par vole 
locale, elle permet d'feliminer les graisses. 
20 La composition suivant la prfesente invention se caracterise 
essentiellement par le fait qu'elle contient comme principes actifs 
un extrait de ginseng et un extrait de guarana. 

Conf ormfement a la prfesente invention, la composition contient, a 
titre d ' ingrfedients actifs, un extrait de racine de ginseng a raison 

25 d'environ 4 a 20 % en poids de ginsfenosides, ainsi qu'un extrait de 
graine de guarana a raison d f environ k % a 20 % en poids de caffeine. 
Pour obtenir une optimisation de l^ctivitfe de ses extraits, il est 
conseillfe de mettre un extrait de racine de ginseng dont la teneur en 
ginsfenosides est comprise entre 9 et 15 % en poids et un extrait de 

30 graine de guarana dont la teneur en caffeine est comprise entre 9 et 
15 % en poids, indfependament des quantitfes d' extraits par formule. 
Pour une unitfe posologique , la composition peut contenir un melange 
d' extraits de ginseng et de guarana dont la teneur en ginsfenosides, 
respectivement caffeine, peut fetre comprise entre 4 et 20 % en poids 

35 de chaque extrait, de preference une teneur de 9 A 15 % en poids 
de ginsenosides , respectivement cafeine. 

La racine de ginseng peut fetre pulvferisee, dessfechfee ou prfesentfee en 
extrait sec (nfebulisat) , extrait mou, extrait fluide ou extrait 
liquide (aqueux, alcoolique, teinture ou autre). 
U0 La graine de guarana peut fetre pulvferisee, dessechfee ou pr6sent6e en 
extrait sec (n6bulisat) , extrait mou, extrait fluide ou extrait 
liquide (aqueux, alcoolique, teinture ou autre). 
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La composition se present e 9 de preference sous forme de geiules 
contenant les deux ingredients actifs. Cependant, elle peut aussi se 
presenter sous forme de sirop, de solute, de preparation pour boisson 
instantan§e ou de suspension aqueuse, voire mfime sous forme de 

5 preparations solides, telles que des comprimfes effervescents ou ft 
croquer, pellicuies ou drageifies, de poudre, granule ou sous forme 
de capsules molles ou dures, telles que des capsules de gelatine. 
Les exemples suivants, non limitatifs, illustrent des compositions 
selon I 9 invention. 

10 EXEMPLE 1 

Dans une geiule n" 1 : 

- extrait sec hydro-alcoolique de racine de ginseng 

& 15 % de gins6nosides 200 mg 

- extrait sec aqueux de graine de guarana 

15 & 10 % de caf 6ine 1-50 mg 

Deux geiules aux deux principaux repas. 
EXEMPLE 2 

Dans une capsule molle : 

- nebulisat de racine de ginseng ft 15 % de gins6nosides . 100 mg 
20 - extrait sec hydro-alcolique de graine de guarana 

& 20 % de caf eine ^20 mg 

- excipient Q.S 600 mg 

EXEMPLE 3 

Pour un comprim6 pellicuie : 
25 - extrait sec de racine de ginseng 200 mg 

- extrait sec de graine de guarana 200 mg 

- excipient s (amidon de mais, lactose, silice, 

stearate de magnesium) Q.S, 

Les comprimes sont ensuite pellicuies avec un melange d'eudragit L et 
30 S et d'oxyde de fer rouge et noir ( E 172 ). 
EXEMPLE 4 

Pour 100 g de preparation pour boisson instantanee : 

- extrait sec de racine de ginseng 250 mg 

- extrait sec de graine de guarana 250 mg 

35 - excipients (sorbitol, eau, arfime) 

A diluer dans un peu d'eau. 
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REVENDICATIONS 



1. Composition ayant une activity antifatigue et pour f aciliter 

la perte de poids, caracteriste en ce qu'elle contient un extrait de 

racine de ginseng chinois ou am6ricain et tin extrait de graine de 

guarana Br6silien ou Colombien. 
5 2. Composition (selon la revendication 1) caract6ris6e en ce que 

les extralts de racine de ginseng et de graine de guarana peuvent 

6tre sous forme de poudre* 

3* Composition (selon la revendication 1) caract6rlste en ce 

qu'elle contient une teneur de 4 & 20 % en poids de gins£nosides 
10 dos6s dans la poudre ou 1' extrait de racine de ginseng et une teneur 

de 4 % A 20 % en poids de caf&ine dos6s dans la poudre ou 1* extrait 

de guarana. 

4. Composition selon la revendication 3 caract6ris6e en ce 
qu 1 elle contient de preference une teneur de 9 A 15 X en poids de 

15 gins&nosides dans 1 9 extrait de ginseng et une teneur de 9 & 15 % en 
caf6ine dans 1* extrait de guarana* 

5* Composition selon les revendications 1, 2 9 3 ou 4 pr6sent£e 
sous forme de g61ules, de sir op, de solute, de preparation pour 
boisson instantan&e ou de suspension aqueuse, de preparations 

20 solides, telles que des comprimgs effervescent s ou d croquer, 

pelllcul&s ou drag6ifi£s, de poudre, ou sous forme de capsules molles 
ou dures, telles que des capsules de gelatine. 
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